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Kindermusli Cookies..

Ab 1-3 Jahr

T

Zubereitungszeit:
ca. 20 Min.

@ HaselnUsse, Kindermusli, Vanilleextrakt, Cran-
berries und Salz mit einem L&ffel vermischen.

® Die Banane mit einer Gabel zerdricken und
mit dem geriebenen Apfel untermischen.

® Alles zu einer klebrigen Masse kneten.

® Die Masse in Haufchen mit dem Essloffel auf
ein Backblech mit Backpapier portionieren.

® FUr 15-20 min bei Umluft (notfalls abdecken)
180 Grad backen.

Milupa Kinder Miisli

] |  Feine Friichte

kinderMisiil  Unser Kinder Msli

o FENERUGIERY  Frichte enthalt neben

R 8 verschiedenen wertvollen

Getreidesorten feine
Fruchtstlckchen. Es ist
ideal fUr einen guten Start
in den Tag.

~ ° Zutaten

100 g Milupa Kindermusli Frichte
100 g gemahlene Haselnlsse
1 Prise Salz
2 EL weiche Butter oder
Sonnenblumaél
1/2 reife Banane

60 g Cranberries, Datteln oder

andere Trockenfrlchte

1/2 Apfel gerieben

Wir machen uns stark fur etne altersgerechte Baby- und Kleinkinderndhrung.
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Ab 6. Monaten —-

Zubereitungszeit:
ca. 20 Min.

@ Schale die Kartoffeln und schneide diese in
kleine Wurfel.

® Wasche den Spinat und schneide diesen
ebenfalls klein.

® Gib den Spinat und die Kartoffeln mit etwas
Wasser in einen Topf und lass alles 10 Minuten
kochen, bis Kartoffeln und Spinat weich sind.

® Plriere den Brei und fige den Orangen-
saft, den Milupa Getreidebrei Bio 7-Korn, das
Rapsodl und evtl. noch zusatzliches Wasser
hinzu, bis der Brei so fest ist, dass er gut vom
L&ffel geflttert werden kann.

U CHON
GEWUISTT

Zutaten

100 g Blattspinat
50 g Kartoffeln
4 EL Milupa Getreidebrei Bio 7-Korn (109)
1TL (ca. 5 g) Rapsol
30 g Orangensaft

Wir machen uns stark fur etne altersgerechte Baby- und Kleinkinderndhrung.



