Erndhrungsplan fir den Start in die Beikost

Alter Einfuhrung der Allmahlicher Ubergang

A Rimls Beikost zur Familienkost
i lonatents 1 B 2 BN 3 B 4 B 5 B o B 7 B 8 AR 9 B 10 BE 1 B 1

MORGENS | Stillen oder Flaschchenmahlzeit Fruhstuck

VORMITTAGS | Stillen oder Flaschchenmahlzeit Zwischenmahlzeit

MITTAGS | Stillen oder Flaschchenmahlzeit Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei Mittagessen

NACHMITTAGS | Stillen oder Flaschchenmahlzeit Getreide-Obst-Brei Zwischenmahlzeit

ABENDS | Stillen oder Flaschchenmahlzeit Milch-Getreide-Brei Abendessen

Zu welcher Tageszeit welcher Brei gegeben wird, stellt lediglich eine Empfehlung dar. Basierend auf den Empfehlungen des
Forschungsinstituts fur Kinderernahrung Dortmund (FKE).



