Sonnenpflege-Guide: Das richtige Produkt fiir jeden Hauttyp

sun’
ozon

Hautfarbe
Augenfarbe
Haarfarbe

Braunungsgrad

Sonnenbrand
Eigenschutzzeit

Empfohlener LSF

Hauttyp |

sehr helle
Haut

hellgrau,
blau, griin

hellblond / rot

wird nicht oder

kaum braun

sehr oft

5 bis 10

Minuten

LSF30-50+

Hauttyp Il

helle Haut

blau, griin

blond, hell-

bis dunkelbraun

schwache
Braunung

oft

10 bis 20

Minuten

LSF30-50+

Hauttyp Il

mittlerer
Hautton

blau, griin,
braun

dunkelblond
bis braun

gute Braunung

leichter
Sonnenbrand

20 bis 30
Minuten

LSF 25-30

Hauttyp IV

braunliche
Haut

braun
braun

bis schwarz
schnelle
Braunung

(mittelbraun)

selten
Sonnenbrand

ca. 45
Minuten

LSF10-15

Hauttyp V

dunkle Haut

braun

dunkel
bis schwarz

schnelle
Braunung
(dunkelbraun)

kaum
Sonnenbrand

ca. 60
Minuten

LSF10-15

Hauttyp VI

sehr dunkle
Haut

schwarz

schwarz

sehr schnelle
Braunung

nie
Sonnenbrand

ca. 90
Minuten

LSF 6-10



