
Step by step  
zum Pull-Through Braid
Klingt komisch? Sieht aber wahnsinnig gut aus! Pantene Pro-V Markenbotschafterin Palina Rojinski 
zeigt den raffinierten ungeflochtenen Pull-Through Style, der sich für langes, normales bis dickes 
Haar eignet. „Der Look ist die moderne Variante einer klassischen Zopffrisur und ist lässig und elegant  
zugleich. Und er hält einen ganzen Wiesn-Tag durch!“, so Palina. Das Beste ist, er kann supereinfach 
mit den folgenden Steps nachgestylt werden:

 Für einen gesunden und glänzenden Look ist die Vorbe-
reitung der Haare besonders wichtig. Gerade die Systempflege,  
bestehend aus Shampoo und Pflegespülung einer Pflegeserie, ist hier 
das A und O. Nach dem Waschen die Pantene Pro-V 3 Minute Miracle  
Pflegespülung anwenden, ausspülen und die Haare trocken föhnen. 
Zum Abteilen zunächst mit einem Stielkamm einen Mittelscheitel bis 
in den Nacken ziehen und eine Partie mit einem Haarband fixieren. 

 Mit der offenen Partie beginnen und die erste Strähne oben am 
Scheitel abteilen, mit einem durchsichtigen Haargummi zusammenbin-
den und mit einer Spange fixieren. Von beiden Seiten neben dem bereits 
fixierten Zopf je eine Strähne abteilen, diese zusammenführen und mit 
einem Haargummi ca. ein bis zwei fingerbreit vom Haaransatz fixieren, 
sodass der Zopf locker anliegt. Die Spange lösen und die Strähne über 
den unteren Zopf legen.

 Den oberen Zopf in zwei Strähnen teilen und links und rechts 
vom unteren Zopf platzieren. Den unteren Zopf nach oben wenden und 
fixieren. Die geteilten Strähnen darunter zusammenfassen und weitere 
Haarpartien von beiden Seiten hinzufügen. Dann erneut mit einem Haar-
gummi locker zusammenbinden. Die oben fixierte Strähne lösen und über 
den unteren Zopf legen. 

 Diese Schritte so lange wiederholen, bis der Zopf über die gesamte 
Haarlänge geht. Die letzte Strähne um das letzte Haargummi wickeln und fixieren. 
Das Prinzip auf der anderen Seite wiederholen. Tipp für mehr Fülle: Die Strähnen 
leicht auseinanderziehen und etwas lockern! 



Kontakt:
P&G Beauty, Markenkommunikation, Sulzbacher Straße 40, 65824 Schwalbach/Ts. 

Heike Rübeling, Tel.: 06196 89 4431, E-Mail: ruebeling.h@pg.com
Brandzeichen – Markenberatung und Kommunikation GmbH, Bahnstraße 2, 40212 Düsseldorf

Alessandra Strassner, Tel.: 0211 58 58 86 180, E-Mail: alessandra.strassner@brandzeichen-pr.de

Produktempfehlungen:
Pantene Pro-V Repair & Care Shampoo      300 ml, UVP*: 2,95 € 
Pantene Pro-V Repair & Care 3 Minute Miracle Pflegespülung   150 ml, UVP*: 2,95 € 
Pantene Pro-V 1 Minute Wunder-Ampulle         15 ml, UVP*: 1,99 € 

* Unverbindliche Preisempfehlung. Die Festlegung der Verkaufspreise liegt im alleinigen Ermessen des Handels.  
   Auf die individuellen Endverbraucherpreise nimmt Procter & Gamble keinen Einfluss. 

Über Procter & Gamble
Procter & Gamble (P&G) bietet Verbrauchern auf der ganzen Welt eines der stärksten Portfolios mit qualitativ hochwertigen und führenden 
Marken wie Always®, Ariel®, Antikal®, Braun®, blend-a-dent®, Clearblue®, Dash®, Fairy®, Febreze®, Gillette®, Head & Shoulders®, Herbal 
Essences®, Lenor®, Meister Proper®, Olaz®, Old Spice®, Oral-B®, Pampers®, Pantene Pro-V®, Persona®, Swiffer® und Wick®. P&G ist weltweit in 
70 Ländern tätig. Weitere Informationen über P&G und seine Marken finden Sie unter www.pg.com und www.twitter. com/PGDeutschland. 


