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Keine Geschmacksrichtung Ledkere Produkte aus biologisch angebauten
lieben wir solsehr wie siif} Zutaten, mit denen wir uis ausgewogen und

- abwechslungsreich ernahren kénnen - dafiir
Doch muss es dafiir immer steht enerBiO. Unter 360 Produkten findet

raffinierter Zucker sein? jeder seinen Favoriten. Die Auswahl reicht
Die Natur|hdlt noch viel von Basics wie Misli und Brotaufstrichen
mehr bereit, was uns den bis zu Trend-Produkten wie Jackfruit, Hanf-

Alltag versiien kann. saTen und Raw Chocolare.
|

Siiﬁ ist nicht gleich siiB {
Auch alle, die raffinierten Zucker in ihrer Er-
nahrung ersetzen wollen, werden bei enerBiO
Newjieriq au{. Aie fiindig. Neben alternativen StiBungsmitteln
aH’evmﬁven Sl}i{!en? wie Honig, Sirup, Kokosbliitenzucker und
; Erythrit gehort zum Sortiment eine Vielzahl
Auf den nadhsten Seiten an Produkten, die mit Zuckeralternativen
ﬁy\den Sie Wissenswertes und  gesiiBt sind. Viel Spaf beim Ausprobieren!
raffinierte Backrezepte mit
verschiedenen § A(Aungsvniﬂ’e(n.

Die abgebildeten Produkte sind ggf. nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhaltlich. °
Alle Artikel dieser Broschiire, sowie das gesamte enerBiO Sortiment finden Sie s/.\)
online unter: rossmann.de/enerbio FSC

MIX
Papier
FSC* co18278

Rezepte und Foodstyling: Julia Luck - Fotografie Rezepte: Mona Binner

DE-Oko-039 - Dirk Rossmann GmbH - Isernhégener StraBe 16 - 30938 Burgwedel
|




enerBi0 Apfelmark
mit Mango

Als Zwischenmahl-
zeit oder vielféltig
beim Backen als
Siie einsetzbar.

enerBi0 Waldbeer Granola*
Hafervollkornflocken mit Agaven-
dicksaft und Sonnenblumenal
ummantelt und knusprig gebacken.

* nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhiltlich.

enerBi0 Veganer Proteinriegel
Mandel & Vanille*

Snack mit knackigen Mandeln,
kostlichem Vanillegeschmack
sowie Datteln und Reissirup.

B ey o

—
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Lust auf mehr siafe Facts?

Rezepte und Wissenswertes zu
den verschiedenen Zucker- |
alternativen sowie Tippy 2ur |
vi(hﬁgen Verwendunq unter
rossmann.de/ zuckeralternativen



' Faktenfur| 7~ ~
zuckerschnuten -

v

" Was enthalt

" Bei einigen Produkten
" doch in manchen steckt
17 entspricht

Friiher war er knapp, heute gibt es ihn
reichlich. Zucker ist ein Symbol fiir unsere
Wohlstandsgesellschaft, zu dem-es viele
interessante Zahlen und Fakten gibt

|

Vom Hoch zum Tief

| Wenn wir stark zuckerhaltige |
Lebensmittel konsumieren, 9

erhalt unser Korper sofort Ener- S(hOV\ qequS+'

gie. Doch oftmals sattigen sie

nur kurz. Sties lasst den Blut- Unser eVS{'eS Na\hVMV\QS"

| zuckerspiegel hochsthnellen, mittel it Sﬁ{!: Mutter-
danach fallt er aber auch wie- il enthalt 1,2 Prozent |

der rapide ab. Die Folge: Emeu- T )

ter Hunger auf Siies| Schlief- Laktose (Milchzucker).

lich fiihlen wir uns energielos,
miide und schlapp. Frucht- und

Milchzucker aus natiirlichen q
Quellen erhdhen den Blut- Tredos I'OH' der Zellen
zuckerspieggl gering. Um zu funktionieren benatigt unser Kérper
| nergie in Form von Traubenzucker (Glukose).

T b Saccharose, auch Haushaltszucker oder raffi-
ﬂMS(‘\ orSe nierter Zucker genannt, besteht jeweils zur
7 0 Halfte aus Glukose und Fruktose (Fruchtzucker).
Rﬂﬁ'“leﬁen 2ucker 9'58+zen7 100 Gramm liefern 387 Kalorien.
Mehy MM+€Y rof| n“n_de/- . ’- ------------------------ a
2uckeraltey ativen ' '




36 kg

Zucker konsumiert

Kohv voY Kube

jeder Deutsche im g\’(w?-.\'\' PVOA“1\eﬂe“
Durchschnitt pro Jahr. 3 Yvo‘LeV\* des W 99 Prozew
ey eers S ohrzuckers s
‘ Z?‘:fbev\wc\tev. Beides ist Sa¢
wie viel? |
ist es uns bewusst, h l.l— I
mehr Zucker als vermutef 4 a en
ca. 3g Zucker BAH’CYICV\{-M‘H'CV

undsatzlich ist Fruchtzucker fii
B den Kérper nicht schadlich - zu-
sind der Hauptverant- mindest in den Mengen, in denen

Wortliche filr Karies. er natiirlicherweise in Obst und |
Denn Zucker ist ein -

1 Gemiise enthalten ist. Da unser:
hervorragender Nahr- | »

Die siifien Kristalle

i ! Leber Fruktose in Glukose umwa
fidlen fir Baktelner] delt, kann dauerhaft iibermaBige
gllerArt, auch flindie Kongum das Organ tiberfordern.
R Mu(r.1d, Als besonders bedenklich gilt
s sfellen Séure hierfindustriell hergestellte Fruki
i ik the dann'un- tose| Die kiinstliche SiiSe steht |
sere Zarne angreift.

Il_g

im Verdacht, Ubergewicht und
B L - L chronische Krankheiten zu fordern.

1

1

1

1

1

1

1 [

1 Zucker, Industrie- oder Haushalts-
: zucker bekannt. Auf den Inhaltsan-
1
1
1
1
1
1
1

Gut getarnt 5 -re elo Hel
Allgemein ist Zucker als raffinierter !

gaben von Lebensmitteln finden sich also 2 Gramm Zucker, Sollen e
aber tiber 70 verschiedene Bezeich- . .
nungen, z. B. Dextrose, Invertzucker, laud’ WHo W\ﬂlea( PYO n‘q Sf’—lV\
Glukose:Fruktose-Sirup usw. Im Durchschnitt nehmen wir

toLL Ul RGNS | TR | 20 Teeloffel b\qlich muns. |




Wer raffinierte
Zucker in seiner Er-
nahrung ersetze

will, muss nicht
ganzlich auf de
siiSen Geschmac
verzichten. Wi
ware es mit einer
dieser sieben
Alternativen?

Herkunft &

éewinnumj

| Siipkralt

neutral (helle Variante)
oder karamellig
(dunkle Variante)

aus dem Saft von
Agaven, die in Mexiko
heimisch sind

stifdt Fruchtjoghurts,
Obstsalate, Kaffee
und Tee, passt zu
Pfannkuchen und
Waffeln

unraffiniert,
gut lslich,
hoher Fruktose-Gehalt

65 — 70g haben
eine Siikraft wie
100 g weiRer Zucker

mild-aromatisch mit |

feiner Karamellnote

entsteht durch Ein-
kochen aus dem Saft
des Zuckerahorns

zum Frithstiicks-
klassiker Pancakes,
dient zum Glasieren
von Fleisch, Gemiise
und Friichten
kaloriendrmer und
weniger siift als
raffinierter Zucker

130 g haben
eine Stf3kraft wie

mild-siif, hinterlasst
einen leicht kithlen
Effekt im Mund

wird durch Fermenta-
tion von Traubenzuck
(Glukose) hergestellt

zum Backen, fiir Eis
und Desserts, zum
Siifen von heien
Getrdnken geeignet

kein Einfluss auf Blut
zucker und Insulin-
spiegel, wirkt ggf.
bei tibermaRigem
Verzehr abfiihrend
130g haben

eine Siikraft wie

100 g weiBer Zucker

100 g weifler Zucker

er




Kokosblittensirup

Aud X
wnter Yossmanh:

Tipp !

h ol Download

zuckem\’(evvm’('\vevx

oy |

je nach Sorte mild,
blumig oder wiirzig

je nach Sorte von Bie-
nen aus Bliitennektar
oder Honigtau erzeugt

pur als Brotaufstrich
oder Beigabe zum
Miisli, fiir Getranke
und Salatdressings

stiier als Zucker,
nicht vegan

80g haben
eine Stftkraft wie
100 g weifer Zucker

leichte Karamellnote,
kein Kokosaroma

entsteht durch Einko-
chen aus dem Bliiten-
nektar der Kokospalme

schmeckt auf Brot
und Brétchen, zum
Siien von Pancakes,
Smoothies, Dressings
und Cocktails geeignet

unraffiniert, wenig
Fruktose, leichter
Eigengeschmack

siiBt Kaffee und Tee,
passt in Backwaren,
bei denen ein Kara-
mellgeschmack er-
wiinscht ist

vielseitig einsetzbar,
farbt den Teig
dunkel

80g haben
eine Sti3kraft wie
100 g weier Zucker

100g haben
eine Stif3kraft wie
100 g weifer Zucker

sehr mild,
fast neutral

Enzyme wandeln
die Reisstarke in
Siife um

schmeckt in Desserts
und eignet sich gut
zum Backen

fruktosearm,
gut loslich,
geringere StifSkraft

130g haben |
eine Stfdkraft wie
100 g weifer Zucker




braucht es keinen raffinierten

Zucker! Wir zeigen, wie ein- =
. . -
fach Backen mit alternativen | 100 Agaventicksafthaben
Suﬁﬂngsmltteln ist. — L-e—'n_e_silﬁ_k_@__ﬁ_\_ﬂl_le_lz-o_ 5 Zuiker
|
| ;
P Marmorkuchen
= 1 mit Aojavemo\\cksaﬁ'
BIQ = Hergestellt aus ZUtaten
N & OO o/ | @ 1 Kuchen (16 Stiick) @ 20 Min.
Mo o | plus 60 Min. Backzeit
\,_/" . RECYCELTEM 150 g enerBiO AgEvendicksaft hell,
1 PLASTIK q .
(7Y * 300 g enerBiO Dinkelmehl Type 1050,
By | 100 g enerBiO Mandeln, 100 mlenerBi0 |
enerBi0 Agavendicksaft Haltbare Landmilch, 250 g weiche Butter, |

‘-’ Sufsdt Hteslfsl Ltmd Kal‘geb”a”kev |4 Eier, 3 reife Bananen (geschilt 350 g),
b 1 i 1 Pck. Backpulver, 2 EL Kakaopulver

| Zum Dekorieren: 100 g enerBiO Feine
S(kOV\ qewMSS‘\'? Bitterschokolade, 10 g enerBiO Kokosal

Agavendicksalt {5t der pevl(ek\’e nativ, 30 8 o bR Mandel
av 3
i Hov(\qevso\h Y Veganer-




Lubereitung
1 Den Backofen auf 180 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Eine Gugelhupf-
form mit Butter einfetten und mit Mehl
bestduben. 2 Butter mit den Quirlen des
Handriihrers ca. 5 Min. weifschaumig
aufschlagen. Langsam den Agaven-
dicksaft zugeben und griindlich untermi-
schen. Eier nach und nach unterriihren.
3 Mandeln im Mixer grob mahlen und mit
Mehl und Backpulver mischen. Bananen
schalen und mit der Milch piirieren oder
mit einer Gabel fein zerdriicken. Mit dem
Mehlmix kurz unter die Buttermasse
riihren. 4 Die Halfte des Teiges in die vor-
bereitete Form fiillen. Restlichen Teig mit
Kakaopulver verrithren und daraufgeben.
Fiir das Muster eine Gabel spiralformig
durch beide Teige ziehen. § Im vorgeheiz-
ten Backofen auf der 2. Schiene von unten
ca. 60 Min. backen (Stabchenprobe). In
der Form 10 Min. abkiihlen lassen, dann
auf einen Kuchenrost stiirzen und vollstan-
dig erkalten lassen. 6 Die Schokolade

~ Zuckertausch

enerBi0 Ahornsirup
Original kanadi-

| sche Siifle, passt
zu Pancakes,
Shakes und Miisli.

Tipp /4

Wer mit flissigen Sﬁ(&unqsvniﬂeln
statt Kristallzucker backen will,
muss die Milch oder das
asser im Teig um ‘

3uzieven.

<a. 20 Prozent re

Hergestellt aus

00%

i e g 4 RECYCELTEM
hacken und mit dem Kokosdl iiber einem plﬁsfu("
Wasserbad vorsichtig schmelzen. Den
Guss abkihlen lassen und lauwarm iiber enerBi0 Waldhonig*

den Kuchen gief&ep. Restliche Mandeln Aromatische, feinwilrzige
grob hacken, auf die Glasur streuen und Honigspezialitit auch fiir
fest werden lassen. 3 Joghurt und Desserts.

*nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhdltlich.
** Flasche ohne Verschluss



80 g enerBiO Soft
BiO Apfelmark, 15
mehlType 1050, 10
100 g vegane Marg
Apfel, 1 Prise Salz
1 TL Natrg

Datteln, 200 g ener-
0 g enerBiO Dinkel-
g enerBiO Walniisse,
arine, 1 rotschaliger
1 Pck. Backpulver,
n, 1 TLZimt

Zubereitung

1 Margarine in ein
Hitze schmelzen. D

em Topf bei mittlerer
atteln mit dem Apfel-

mark in einer Schiissel fein piirieren und

zur Margarine gebe

. Griindlich miteinan-

der mischen. In einé Riihrschiissel umfiil-

len und etwas abkii

hlen lassen. Backofen

auf180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Eine kleine Kasten

orm (18 — 20 cm) mit

Backpapier auslegen oder leicht fetten

und mit etwas
2 Apfel waschen, vi

Mehl bestauben.
erteln und entkernen.

Zwei Viertel fein wiirfeln, die tibrigen Vier-

telin Scheiben sch

heiden und beiseite-

legen. Walniisse hacken. Mehl, Salz, Back-

pulver, Natron un

il Zimt mischen, zur

Marisol Prada
Hairstylist/Make-up Artist,
marisolprada.de

Marisals Tipp !
Eine tolle Alternative zum
Bananenbrot. Am liebsten

esse ich dag vegane Ap{»el—
brot zum Frithsticck.




Apfel-Margarine-Masse geben und mit den
Quirlen des Handriihrgerdts zu einem
geschmeidigen, glatten Teig verriihren.

Apfelwiirfel und Walniisse unterheben. In
die vorbereitete Form geben und glatt strei-
chen. Apfelscheiben facherartig auf der

Oberflache verteilen und das Brot auf unte-

rer Schiene ca. 40 Min. backen (Stabchen-

probe). 3 Apfelbrot aus dem Ofen nehmen
und 10 Min. abkiihlen lassen. Aus der Form
auf ein Kuchengitter stiirzen und vollstandig
auskiihlen lassen. Im Kiihlschrank
aufbewahrt und luftdicht verpackt halt
es sich ca. eine Woche.

*nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhiltlich.

enerBi0 Apfelmark*
Im Gegensatz zu
Apfelmus aus

100 Prozent Frucht
ohne Zuckerzusatz
hergestellt.

en;er@
BO. &

st @

enerBi0 Soft Datteln
Reich an Ballaststoffen
und Kalium.

Schon gewuits

Datteln (ind nicht ny
qls S__mck und Mﬁsli;uﬁzl;{{u
Sie su{le?\ auch Geback ynd

Moothies 921z natiirlich. |

.l

|



GLUTEN
FRE|

Cheesecake mit Evg’(hvi
@ e @ 1 Zutaten

1 EL enerBiO Bratd|, 100 g enerBiO Erythri
150 g enerBiO Fruchtaufstrich Waldbeere
40 % weniger Zucker***, 400 g Doppel-
rahm-Frischkase, t50 g Schmand, Saft un

Schale von ¥ BiofZitrone, 1 Pck. Pudding-

\utenfrei), 2 Eier, KL. S,
he Blaubeeren

pulver Vanille
125 g fri

Iu
1 Den Backofen a
vorheizen. Einen
unten einlegen. 6

ereitung
180 ° C Ober-/Unterhitz

ssen oder 6 Vertiefunge

auf einem Muffinblech diinn mit Ol einfetter).

2 Doppelrahm-Frischkdse mit Erythrit cremi

st auf die 2. Schiene von

Min. plus 25 Min. Backzeit

h

D

riihren. Schmand, Zitronensaft und -schale u

Puddingpulver zugeh
einer Schiissel v
unter die Masse

rquirlen und vorsichtig
iehen. Die Creme in die

d

en und unterriihren. Eierin

vorbereiteten Tassen oder Muffinvertiefungen
geben und im vorgeheizten Ofen auf der untg-

ren Schiene ca. 25 Min. goldbraun backen. |
gedffneten, ausgeschalteten Ofen 30 Min. la
sam abkiihlen lassen
auf einem Rost voll
Fruchtaufstrich mit]
und glatt riihren. Alg
frischen Blaubeeren

tandig erkalten lassen.
etwas Wasser verdiinne

*nicht in allen ROSSM|
** Flasche ohne Versc
*** 10 % weniger Zuck

NN-Filialen erhiltlich.
luss

, dann herausnehmen upd

Sauce zusammen mit dan
izu den Tortchen servieref.

enerBi0 Fruchtauf-
strich Waldbeere*
40 % weniger
Zucker***
Verfeinert Joghurt
und Sii8speisen.

ener®

BiO ..!

erim Vergleich zu einer Konfitiire mit einem Zuckm‘gehalt von 54 g/1008

°-100 g Erythrit haben eine
SuiRkraft wie 75 g Zucker

NEUE
Rezeptur

ener*
BiO

™ Erdbeers
oy

enerBi0 Frucht-
aufstrich Erdbeere*
40 % weniger Zucker**
Eignet sich auch zum
Fiillen von Keksen.




| |
DJrcthick iﬁ\ Siegel-Dschungel

Kurz und knapp - was verbirgt sich hinter den Siegeln und Logos,
die bei unseren enerBiO-Produkten verv\wendet werden?

Anbau- & Handelsbedingungen

Das sechseckige Zeichen ist das staatliche deutsche Bio-Siegel. Es
kennzeichnet Produkte und Lebensmittel, die nach den Rechtsvor-
schriften fiir den 6kologischen Landbau erzeuigt, produziert und kon-
trolliert wurden. Es wird meist zusatzlich zum EU-Bio-Logo genutzt.

Bei importierten Rohstoffen wie Kaffee oder{Schokolade wahlt
enerBi0, wenn moglich, unter Beriicksichtigung verschiedener
Kriterien gezielt Bio-Erzeugnisse aus ,,fairem Handel“ aus.
Dadurch tragen wir zur Verbesserung der Lebens- und Arbeits-
bedingungen der Kleinbauern in den Erzeugerlandern bei.

FAIRTRADE

0 Einige enerBiO-Produkte tragen neben dem deutschen und dem |
’ M, EU-Bio-Siegel auch{das Logo eines der groten Bio-Anbauverbande |
A‘ weltweit: Naturland. Gemeinsam mit Naturland unterstiitzen wir
—— den Ausbau der dkologisch-sozialen Landwirtschaft. Naturland steht
fiir umfassende Nachhaltigkeit: 70.000 Bduerinnen und Bauern in
knapp 60 Landern der Erde zeigen, dass ein|6kologisches, soziales
und faires Wirtschaften im Miteinander ein Erfolgsprojekt ist.

P HT o R e | - ==

_ Aus Alt mach Ne

OO (y Unsere enerBiO Spenderflaschenkorper, sogenannte
(o] »Squeezer®, stellen wir nach und nach auf umweltfreupd-
RECYCELTEM liches R-PET um. Dabei handelt es sich zu 100 Prozent
PLASTIK** A 4
um recyceltes Plastik aus Getrankeflaschen.




wenider ist mehr

Immer mehr Menschen beschaftigt ihr Zucker-
konsum. enerBiO Experte Claudio Sachar
erklart, wie es|gelingt, Zucker zu reduzieren

Claudio Sachar
eatfeelwell.com

und welche Alternativen er bevorzugt.

Was tun, wenn man’s siiB mag, aber auf
raffinierten Zucker verzichten machte?
Eine Moglichkeit besteht darin, die Stiie
von Friichten zu nutzen. Zum Beispiel
konnen wir Naturjoghurt damit mischen
oder Geback mit reifen Bananen bzw.
getrockneten Datteln zubereiten. Obst
liefert zwar genauso Zucker, enthdlt aber
auch Vitamine, Mineralstoffe, sekunddre
Pflanzenstoffe und Ballaststoffe. Ein

Ansatz konnte auch sein, auf den Zucker-

gehalt von Lebensmitteln zu achten und
diesen bewusst herunterzufahren. Denn
auch bei der SiiRe gibt es einen Gewoh-
nungseffekt.

Was spricht fiir den Einsatz von
alternativen SiiBungsmitteln?

Die ,,gesundheitlichen* Vorteile von eini-
gen Zuckeralternativen liegen letztlich in
der geringen bzw. nicht vorhandenen
Kalorienzahl. Dadurch wird die Energie-
zufuhr verringert, was sich wiederum
positiv auf das Gewicht auswirken kann.

Hierdurch wird letztlich das Risiko fiir
Krankheiten, die mit Ubergewicht und
vor allem mit dem viszeralen Bauchfett
einhergehen, reduziert. Zudem hat die
groRe Auswahl an alternativen Siiien
den Vorteil, genau diejenige auswahlen
zu konnen, die geschmacklich gut mit
dem Gericht harmoniert.

Welche bevorzugst du in deinem Alltag?
Von den Kalorien her ist Erythrit mein
Favorit. Weiterhin spielt der Geschmack
eine Rolle. Erythrit schmeckt leicht
Hkithlend“ und ist daher fiir Eis oder ver-
schiedene Desserts aufgrund dieses ,,er-
frischenden® Geschmacks oft gut geeig-
net. Zudem ldsst sich Erythrit noch feiner
vermahlen und dann sparsam wie Puder-
zucker einsetzen. Wenn ich etwas backe
und etwas SiiRe auf meinen Protein-Pan-
cakes mochte, greife ich gerne auf Sirup,
zum Beispiel Ahorn- oder Kokosbliitensi-
rup zuriick. Dabei geht es mir dann haupt-
sdchlich um den leckeren Geschmack.




Kristalle ohne Kalorien

Er sieht seinem siiflen Bruder zum Verwechseln dhnlich -
Erythrit ist der Newcomer unter den Zuckeralternativen.

Was? Erythrit ist ein
Zuckeraustauschstoff,

der @hnlich wie Zucker
schmeckt und aussieht,
aber keine Kalorien enthalt.
Der Stoff kommt natiir-

Woher? Als Ausgangs-
stoff dient Bio-Maisstarke.
Durch Fermentation wird
der darin enthaltene
Traubenzucker zu Erythrit
umgewandelt, dann ge- |
reinigt, kristallisiert und

licherweise auch in Lebens-
mitteln wie Obst, Gemiise
oder fermentierten Nah-
rungsmitteln vor.

getrocknet. Das Ergebnis
ist ein dem weifen Zucker
dhnelndes Produkt. |

enerBi0 Erythrit*
Zucker ohne Gentechnik auf
der Grundlage von Erythritol.

Wo (AY7 Die SiiBe von Erythrit ent-
spricht etwa 70 Prozent der Siife von

! A , Zucker. Durch seine Struktur ersetzt er
(laMAIOS TIPP s Kristallzucker in kalten und warmen|

1
1
1
1
1
1
1
1
4l - M . ! Getranken, siiBen Speisen und beim
i )
Evyﬂm‘{' ldt ideal .{»W Dmbd’ﬂ(}’-h 1 Backen. Fiir den optimalen Geschmack
weil er|keinen Einfluss auf die :
1
1
1
1
1
1

sollten in der zubereiteten Speise night
Insulinausschitttung hat.

mehr als 20 Prozent Erythrit enthalte
I I kK sein. Bei iibermédRigem Verzehr kann
Claudio Sachar, zertifizierter Ernahrungsherater

Erythrit abfiihrend wirken.

* nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhiltlich.



Siife aus Mexika

Agavendicksaft stammt von
verschiedenen Arten, darunter
die blaue Agave, die tradi-
ionell der Herstellung von
Tequila dient. Der aus der
Pflanze austretende Saft wird
durch Erhitzen eingedickt. In
einer Zusammensetzung ist
er Honig ahnlicher als ge-
wohnlichem Haushaltszucker.

3

Naschen gilt: Die Menge
Gewissen zu haben. |

enerBi0 Vielbliitenhonig
Cremiger Honig fiir Obst-
salat, Tee und Milchspeisen.



Hergestellt aus |

o
00%
RECYCELTEM ;

PLASTIK"* FAIRTRADE ’ ,‘

enerBi0 Proteinriegel Lemon & Kiirbis*
Vegane Eiweifquelle mit Erdnuss,
Zitrusfrische und Agavendicksaft-SiiRe.

enerBi0
*_ Kokoscreme Kakao*
enerBi0 Agavendicksaft dunkel* wer &P %L chokoladen-Gliick mit
Hohe Léslichkeit B_TO .;,':. . [feinherber Note auf
und angenehme SiiBe. amm o Agavendicksaft-Basis.

Tipp !
Kuchen mit Honig bei

Ober-/ Unterhitze
backen. Bei Umluft : i
wird dag Geback ~ SSENSGIEES
enerBi0 Dinkel gepufft*
schnefl 2 hart. Verfeinert mit Honig, enerBi0 Honig-Reiswaffeln*

gibt Miisli, Joghurt oder  Leichter Snack fiir Knusper- |
Quark eine knusprige Note.  fans und Schleckermduler.

* nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhdltlich.
** Flasche ohne Verschluss



Natiirlich aus Friichten

Auch naturbelassene
Lebensmittel haben
eine hohe Stifkraft.

Dazu zdhlen Bananen,
HKpfel und Beeren
sowie Trockenfriichte
wie Datteln oder
Feigen. Apfelmus
eignet sich zum Bei-
spiel fiir die Zuberei-
tung von Teigen und fiir
kalte und warme Suif-
speisen. Wer Friichte
als Zuckerersatz/nutzt,
kommt zusatzlich

noch in den Genuss von
Vitaminen, Ballast-
und Mineralstoffen.

enerBi0 Beerenmiisli*

Ein Mix aus Getreide-

_@_‘__ flocken und leckeren

- Friichten, ohne
}§Lu\\“§ Zuckerzusatz. | §
ener*® ‘ /
1

|

|

s BO,

§ o
AR

enerBi0 Eistee

Himbeer Hibiskus*
Aroma und Geschmack
stammen ausschlieBlich
aus Tee und S'a'ftTn.

enerBi0 Energy Balls
Kokos & Cranberry*
Trockenfriichte mit Niissen
geben Energie fiir zwischendurch.




SiBes von der Pdlme

Eines der dltesten und beliebtesten
Sﬂﬁun%smntel in Stidostasien — Kokos-
bliitensirup wird aus dem frischen Bliiten-
saft der Kokospalme schonend eingedickt.
Er hat noch eine siiffe Schwester mit mehr
Karamellgeschmack: den Kokosbliitenzucker.

GruB aus Asien |

en"erBlo Kokos- Ahnlich wie Kokosbliitensirup
biitenzucker* ist Refissirup eine gefragte |
Ideal zum Zuckeralternative in der asiati-
SiiBen von schen Kiiche. Wer vegan kocht,
Kaffee oder Tee. kanniihn als Ersatz fiir Bienen-

honig nutzen. Gedffneter Reis-
sirupsollte fiir eine bessere
Haltbarkeit verschlossen im
Kiihlgchrank gelagert werden.
I em,-r-' enerBi0

& BIO_ Reissirup*
Fir eine
fruktosearme,

‘_) L | glutenfreie
ﬂ‘_ Erndhrung.

enerBi0 Raw Chocolate
Kakaonibs & Lucuma*
Ohne raffinierten Zucker —
gesiifit mit getrocknetem
Kokosbliitennektar.

i |
- =~ e 510
enerBi0 Fruchtriegel Kokos*

Exotisch, saftig, pur —
mit Reissirup.

Noch mehr
enerBi0 Produkte?

Finden Sie unter
rossmann.de/ enerBio LIRS RE VLGN IR (6

)
|
* nicht in allen ROSSMANN-Filialen erhiltlich. ’
|



Waldbeere

'-\rernger Iucker

RESSMANN 3 00t

**14,0% weniger
Zucker im Vergleich
u einer Konfitiire
[ it einem Zucker-
gehaltvon 54g/1008

R&@SSMANN

MeinDrogeriemarkt



